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Resumen: El objetivo principal del presente estudio fue describir la relacién entre variables deportivas
(afios de prdctica, meses de entrenamiento, nimero de entrenamientos semanales, duracién del
entrenamiento y nivel competitivo) y demogréficas (género y edad) al respecto de la satisfaccion de
las necesidades psicolégicas bdsicas. Para ello, se utilizé el instrumento “Basic Needs Satisfaction in
Sport Scale” que evalta la satisfaccién de las necesidades psicolégicas bdsicas (competencia, relacién
y autonomia) dentro del dmbito deportivo. La muestra estuvo formada por 690 deportistas de 13 a
35 afios (M = 17,81; DT = 4,01), los cuales completaron una versién espafiola de dicha escala y
preguntas adicionales de cardcter demogrdfico y deportivo. Se calcularon estadisticos descriptivos y se
realizaron pruebas estadisticas no paramétricas con el programa IBM SPSS. Los resultados indicaron
que la satisfaccién de competencia aumenta con los afios de practica y nimero de entrenamientos
semanales; la satisfaccién de relacién se incrementa con el nimero de entrenamientos; y la
satisfaccién de autonomia-eleccién crece con los afios de prdctica, meses de entrenamiento y ndmero
de entrenamientos. Para las variables demogréficas, los hombres presentaron mayor satisfaccién de
autonomia-eleccién que las mujeres, sin embargo, estas mostraban mayor satisfaccién de necesidad de
relacién. Finalmente, se observé una relacién inversamente proporcional entre la edad del deportista
y la satisfaccién de la necesidad autonomia-locus, por lo que a mds edad, menos satisfaccion de la
necesidad.

Palabras clave: Necesidades psicolégicas bdsicas, Variables demogréficas, Variables deportivas.

Basic psychological needs satisfaction in terms of athlete training and experience: socio-sport
characteristics

Abstract: The main objective of the present study was to describe the relationship between sport
variables (years of practice, months of training, number of weekly training, duration of training and
competitive level), demographic variables (gender and age) and basic psychological needs. The “Basic
Needs Satisfaction in Sport Scale” assesses the satisfaction of basic psychological needs (competence,
relatedness and autonomy) in the sport field. The sample consisted of 690 athletes aged 13 to 35 (M
= 17.81; SD = 4.01), who completed the Spanish version of this scale and additional questions of a
demographic and sporting nature. Descriptive statistics were calculated and nonparametric statistical
tests were performed with the IBM SPSS program. The results indicated that competence increases with
the years of practice and number of weekly workouts; relatedness satisfaction increases with the number
of trainings; and autonomy-choice grows with the years of practice, months of training and number of
trainings. For the demographic variables, the men presented greater autonomy-choice satisfaction than
the women, however, they showed greater satisfaction in relatedness. Finally, an inversely proportional
relationship was observed between the age of the athlete and the satisfaction of the autonomy-locus
need, so at older age, less satisfaction of the need.

Keywords: Basic psychological needs, Demographic variables, Sport variables.

La teoria de las necesidades psicolégicas
basicas (Ryan y Deci, 2000) establece la
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existencia de tres necesidades psicolégicas
(competencia, relacién y autonomia) que
necesitan ser satisfechas por las personas para
su desarrollo psicolégico y su bienestar éptimo
personal (Deci y Ryan, 2000). Vallerand (200T1)
establecié una definiciéon para cada necesidad
psicolégica en el campo del deporte. La
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necesidad de competencia estd relacionada
con la necesidad que presenta una persona
para experimentar dominio y eficacia en
sus habilidades deportivas, ademds de ser
capaz de realizar tareas de diferente nivel de
dificultad. La necesidad de relacién se refiere
a la necesidad de sentirse vinculado, apoyado
o querido por otras personas involucradas
dentro de su entorno deportivo. Finalmente, la
necesidad de autonomia hace referencia a la
necesidad que presenta un individuo de actuar
por sus propios intereses y valores mientras se
siente involucrado en una actividad deportiva.

En los Ultimos afos, ha aumentado el
interés por el estudio de las necesidades
psicolégicas bésicas en el contexto deportivo
(Hodge y Gucciardi, 2015; Jowett, Hill, Hall y
Curran, 2016) y el desarrollo de herramientas
que permitan una buena medicién (Pulido,
Sanchez-Oliva, Gonzdlez-Ponce, Amado vy
Chamorro, 2016). Ng, Lonsdale y Hodge
(2011) elaboraron una herramienta especifica
para el deporte de competicién llamada Basic
Needs Satisfaction in Sport Scale (BNSSS), en
la que para su validacién, la totalidad de la
muestra competia de manera activa en una
modalidad deportiva.

Estos autores, teniendo en cuenta la
conceptualizacién de autonomia establecida
por Reeve, Nix y Hamm (2003), elaboraron
el primer instrumento dentro del deporte
que presenté la autonomia como una ftriple
dimensién: capacidad de eleccién, volicion y
locus percibido de causalidad interno. Estos
tres tipos de autonomia habian sido descritos
previamente, pero no se habfan agrupado
hasta ese momento. La capacidad de eleccién
muestra su influencia cuando en el entorno
de un individuo existe posibilidad de decidir
actuar de manera correcta desde su punto
de vista (Zuckerman, Porac, Lathin, Smith y
Deci, 1978). La volicién hace referencia a la
capacidad para actuar o realizar una actividad
con la sensacién de no estar presionado (Deci,
Ryan y Williams, 1996). Finalmente, el locus
percibido de causalidad interno (IPLOC) se
observa en un individuo que percibe el origen
de los eventos como efecto principal de sus
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propias acciones, asumiendo total control de
su vida (DeCharms, 1968).

Por otro lado, es importante conocer las
caracterfsticas que presenta una poblacién
ya que los factores culturales y sociales, asf
como la distribucién del tiempo de ocio de
una determinada regién, afectan a la préctica
deportiva (Cantén, 2001). La problemética
que se presenta es debida a que son escasos
los trabajos centrados en conocer el perfil
demogrdfico en relaciéon las  necesidades
psicolégicas  bésicas  dentro  del  dmbito
fisico-deportivo en la poblacién. Respecto al
género, parece haber consenso en que no
hay diferencias entre hombres y mujeres que
participan en la misma categoria deportiva
(Gémez-Rijo, Herndndez, Martinez-Herrdez
y Gémez, 2014; Moreno, Soto y Borges,
2011; Sdnchez y Nufez, 2007; Wilson,
Rogers, Rodgers y Wild, 2006). Sin embargo,
a nivel competitivo se ha demostrado que los
deportistas que compiten en categorias de élite
presentan mayor satisfaccién de la necesidad
de relacién y menor satisfacciéon de la necesidad
de competencia respecto a los que compiten en
categorias inferiores (Gené y Latinjak, 2014).
En cuanto a la edad, parece que con el paso
del tiempo disminuye la satisfaccion de estas
necesidades psicolégicas bésicas (Gémez-Rijo,
2013; Gémez-Rijo et al., 2014).

Actualmente, en el d&mbito deportivo,
los estudios realizados con el BNSSS estdn
enfocados a relacionar las necesidades
psicolégicas bdsicas con diversas variables poco
relacionadas con caracteristicas demogrdficas
o deportivas, como son: engagementy antipatia
(Curran, Hill y Niemic, 2013; Curran, Hill, Hall
y Jowett, 2014; Curran, Hill, Ntoumanis, Hall
y Jowett, 2016); experiencia, didlogo interno y
estado de flow (Delrue, Mouratidis, Haerens,
de Muynck, Aelterman y Vansteenkiste, 2016);
clima motivacional (Hodge y Gucciardi, 2015;
Morela, Hatzigeorgiadis, Sanchez, Papaioannou
y Elbe, 2017), autoridad del entrenador
(Brinton, Hill y Ward, 2017); bienestar, metas
de logro y conducta del entrenador (Healy,
Ntoumanis, van Zanten y Paine, 2014; Pope
y Wilson, 2014); perfeccionismo, burnout y
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engagement (Jowett, et al., 2016); liderazgo y
bienestar (Stenling y Tafvelin, 2014, Stenling,
Lindwall y Hassmén, 2015); vy, burnout (Li,
Wang y Pyun , 2017), entre otros.

Por tanto, debido a la falta de estudios
qgue comparen la relaciéon de las necesidades
psicolégicas basicas con variables relacionadas
con la vida del deportista, el objetivo del
presente estudio es comprobar si existe una
relacién entre las variables deportivas 'y
sociodemogrdficas con la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas bdsicas utilizando el
BNSSS. Para ello, se tendrd en cuenta el nimero
de afos de prdctica deportiva, meses de prdctica
anuales, nUmero de entrenamientos semanales,
duracion de los mismos y nivel competitivo
como variables deportivas; y el género y la
edad como variables sociodemogréficas.

METODO
PARTICIPANTES

Se realizé una seleccién de la muestra
por conveniencia, debido a las facilidades
de acceso, la cual estuvo formada por 690
deportistas espafoles de la regién de Murcia,
pertenecientes a diferentes modalidades
deportivas  (atletismo, baloncesto, boxeo,
futbol, futbol sala, gimnasia ritmica, hockey
en linea, patinaje, piragiuismo, remo, rugby,
taekwondo, tenis, voleibol, waterpolo) de
los cuales 55,5% eran hombres y el 45,5%

mujeres. La edad de los participantes del
estudio estuvo comprendida entre 13 y 35
afos (M = 17,81, DT = 4,01). El 60,4% de
los deportistas eran menores de edad y el
39,6% adultos. Los participantes entrenaban y
competian una media de 9,71 meses al afo
(DT = 1,13) y presentaban una media de
entrenamientos de 3,03 sesiones por semana
(DT = 0,81). El nivel de competitivo de los
participantes estuvo representado en un 77,5%
por deportistas amateurs (hasta competicién
autonémica) y un 22,5% competian en elite
(categorias nacionales e internacionales).

INSTRUMENTOS

Se utilizé la version espanola de 18
ftems de la Basic Needs Satisfaction in Sport
Scale elaborada por Parra, De Francisco y
Vilchez (2017; BNSSS) que tiene la siguiente
distribucién: cinco ftems para la medida de la
satisfaccién de la necesidad decompetencia,
cinco ftems para satisfaccion de la necesidad
de relaciéon y ocho ftems para la satisfaccién
de la necesidad de autonomia (de los cuales
cuatro ftems forman la dimensién autonomia-
eleccién, dos items autonomia-volicién vy
dos items el autonomia-locus percibido de
causalidad interno). Esta medida presenta un
formato de respuesta tipo Likert con un rango
desde 1 (nada cierto) hasta 7 (Totalmente
cierto). El valor numérico més alto hace
referencia a mayor valor de respuesta. Es un

Tabla 1
Tipo de pregunta y formato de respuesta de las caracteristicas sociodeportivas

Tipo de Pregunta Formato de respuesta Opciones
¢Cudntos anos llevas practicando este [deporte]? Abierto -
Meses al ano que practicas este [deporte] Abierto -
Numero de entrenamientos a la semana Abierto -
Duracién de cada entrenamientos (en minutos) Abierto -
Mdaximo nivel competitivo alcanzado Cerrado 1. Local
2. Provincial
3. Autonémico
4. Nacional / Internacional
Género Cerrado 1. Hombre
2. Mujer
Edad Abierto

Nota: “[deporte]” hace referencia a la modalidad deportiva
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instrumento de medicién de la satisfaccién de
las necesidades que en estudios anteriores con
deportes de equipo (Parra et al., 2017) mostrd
buenos indicadores de ajuste (x? = 237,25,
v?/gl = 1,89, NNFI = ,94, CFl = ,95 y RMSEA
= ,04) y fiabilidad compuesta (competencia =
.77; relaciébn = .86; autonomia-eleccién =
.88: autonomia-volicién = .73; autonomia-
locus percibido de causalidad interno = ,86).
En este estudio ha presentado los siguientes
valores alpha de Cronbach para cada una de
sus dimensiones: competencia (,86), relacién
(,80), autonomia-eleccién (,80), autonomia-
volicién (,67) y autonomia-locus percibido de
causalidad interno (,80).

Se afadieron preguntas adicionales sobre
diferentes aspectos deportivos (afios de
préctica deportiva, meses de entrenamiento
y competicién, nimero de entrenamientos a
lo semana, duracién de los entrenamientos y
nivel competitivo), el género y la edad. En la
Tabla 1, se indica el formato de respuesta y
posibles opciones.

PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se solicité autorizacién por
parte del comité de ética de la universidad
del equipo investigador. Posteriormente, se
contactd con los responsables de los clubes
deportivos y entrenadores para concretar
disponibilidad en la administracién del
cuestionario. Una vez concertada la cita, se
acudié a los centros de alto rendimiento o
lugares de entrenamiento habituales de cada
equipo para aplicar el cuestionario tanto en
grupo como individualmente (este Gltimo caso
para aquellos deportistas que competian en
dicha modalidad). Todo ello, se llevé a cabo
durante 15 minutos previos a la sesién habitual
de entrenamiento. Anteriormente, todos los
deportistas habian firmado un consentimiento
informado (o el entrenador como tutor
deportivo en el caso de los menores de edad).

ANALISIS DE DATOS

Se calcularon  estadisticos  descriptivos
de cada factor e ftem utilizando el paquete
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estadistico SPSS 21. Tras realizar pruebas
de normalidad con Kolmogorov-Smirnov se
asumié la no normalidad de la distribucion de
los datos (p < ,001), utilizdndose por tanto
posteriormente pruebas no paramétricas.
Se utilizé U-Mann-Whitney para el género
(hombre, mujer) a través del estadistico Z
(la distribuciéon para el estadistico U para
muestras con mds de 20 observaciones se
aproxima a la distribucién normal y esta es
mdsfacil deinterpretar por su estandarizacién)
y Kruskal-Wallis para el nivel competitivo
(local, regional, autonémico, nacional
e internacional). Ademds, se calcularon
correlaciones  mediante el  estadistico
de Spearman para la edad y el resto de
variables deportivas (nUmero de meses al
afio de prdctica, entrenamientos semanales,
duracién de los entrenamientos y afos de
prdactica deportiva). Por Gltimo, se calculd el
tamano del efecto mediante la d de Cohen,
uno de los estadisticos més utilizados en las
publicaciones especializadas para el célculo
del tamafio de efecto, ya que tiene en cuenta
la diferencia de medias estandarizada

(Ledesma, Macbeth y Cortada, 2008).
RESULTADOS
DESCRIPCION INICIAL DE LOS DATOS

En la Tabla 2 se muestran los estadisticos
descriptivos para cada ftem y dimensién. Las
medias estuvieron localizadas entre 4,57 (“En el
[deporte], mi opinién cuenta a la hora de decidir
cémo se hacen las cosas”; autonomia-eleccion)
y 6,53 (“Decido jugar al [deporte]) por voluntad
propia”; autonomia-volicién). Las desviaciones
tipicas oscilaron entre 0,94 (“Decido jugar al
[deporte] por voluntad propia”; autonomia-
volicién) y 1,65 (“En el [deporte], mi opinién
cuenta a la hora de decidir cémo se hacen las
cosas”; autonomia-eleccién). Ademds, todos
los ftems mostraron una asimetria negativa,
presentando el mayor valor el ftem “Decido
jugar al [deporte] por voluntad propia” de
autonomia-volicién (-2,527). Por (ltimo, se
obtuvo un predominio leptocirtico con el mayor
pico en el mismo ftem (6,755).
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Estadisticos descriptivos

Tabla 2

items M DT Asimetria Curtosis
Competencia 5,61 0,99 -0,88 0,69
4. Soy capaz de superar desafios en el 5,69 1,23 A 1.24
[deporte].
9. Tengo aptitudes para jugar al [deporte]. 5,80 1,17 -0,99 0,79
10. Creo que soy bueno/a en el [deporte]. 5,45 1,26 -0,72 0,07
12. Tengo oportunidades para sentir que soy 5,48 1,26 -0,84 0,54
bueno/a en el [deporte].
15. Tengo capacidades para obtener buenos 5,63 1,22 -0.94 0,66
resultados en el [deporte].
Relacién 6,08 0,92 -1,37 1,74
1. En el [deporte], tengo una relacién cercana 6.24 1,08 11,60 2.40
con ofra gente.
5. Muestro preocupacion por otras personas en 559 1,47 1,38 1,59
el [deporte].
8.Enel [deporfe],l'rengo companeros/as que se 6,02 1,25 1,61 2.64
preocupan por mi.
16. En el [deporte], hay gente en la que puedo 612 1,21 1,78 2.98
confiar.
17. En .el [deporte], tengo buenas relaciones 633 112 217 509
con mis companeros/as.
Autonomia-Eleccién 4,92 1,25 -0,73 0,43
3. En. el [deporte] tengo oportunidades para 517 1,51 -0,78 017
elegir.
7. Er? gl [d,eporte], mi opinién cuenta al hora de 457 1,65 -0,52 0,35
decidir como se hacen las cosas.
11. En el [deporte], puedo formar parte del ] )
proceso de toma de decisiones. 4,86 1,55 0.60 016
18. En el [quorte], tengo la oportunidad de 512 1,58 0,73 -0,03
tomar decisiones.
Autonomia-Volicién 6,28 0,93 -1,82 3,56
2. Tengo la sensacion de jugar al [deporte] de 6,04 1,20 1,45 1.98
buena gana.
6. Degdo jugar al [deporte] por voluntad 653 0.94 2,52 6.75
propia.
Autonomia-Locus Percibido de Causalidad 5.86 1,19 1,21 1.31
Interno
13. En el [deporte], tengo la sensacion de 569 1,36 41,00 0.40
querer estar donde estoy.
14. En el [deporte], tengo la sensacién de estar 6.05 1,23 1,54 2.38

haciendo lo que quiero hacer.

Nota: M = Media; DT = Desviacién Tipica; “[deporte]” hace referencia a la modalidad deportiva
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Tabla 3
Descriptivos y estadisticos inferenciales de las necesidades psicolégicas bdsicas para el nivel competitivo
Variable n M DT x2 p d
Local 67 5,55 1,01 2,84 417
Provincial 214 5,53 1,06
Competencia
Autonémico 254 5,61 0,94
Nacional/Internacional 155 5,73 0,94
Local 67 6,01 0,88 13,99 ,003* -0,26
) Provincial 214 6,00 0,88 -0,28
Relacion
Autonémico 254 6,05 0,97 -0,21
Nacional/Internacional 155 6,25 0,90
Local 67 4,84 1,44 0,24 971
Autonomia- Provincial 214 4,94 1,13
Eleccion Autonémico 254 4,92 1,28
Nacional/Internacional 155 4,95 1,28
Local 67 6,21 1,00 0,67 ,879
Provincial 214 6,26 0,92
Autonomia-Volicién
Autondémico 254 6,30 0,96
Nacional/Internacional 155 6,29 0,89
Local 67 5,85 1,30 1,45 ,693
Autonomia-L
utonomia-tocus Provincial 214 5,83 1,15
Percibido de
Autondémico 254 5,94 1,13
Causalidad Interno
Nacional/Internacional 155 5,80 1,28
Nota: * p <.05; M = media; DT = desviacién fipica; %2 = chi cuadrado.

Al respecto de cada necesidad psicolégica
bdsica, la media mds alta corresponde con
autonomia-eleccion (6,28) y la mds baja
fue para relacion (4,92). Ademds, todas
las dimensiones presentaban una asimetria
negativa, presentando la satisfaccién de la
necesidad de autonomia-volicién el valor mds
elevado de curtosis (3,56).

RELACION  ENTRE §ATISFACCIQN DE
NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS Y
VARIABLES DEPORTIVAS

Se obtuvieron correlaciones significativas
entre el nUmero de anos de préctica deportiva
con la satisfacciéon de la necesidad de
autonomia-eleccion (p = .130, p <,01) y la
satisfaccién de la necesidad de competencia
(o = .125, p <,01); entre el nimero de
meses de préctica anuales y la satisfaccién
de la necesidad de autonomia-eleccién

(o = .113, p <,01); y entre el nimero de
entrenamientos semanales con la satisfaccién
de la necesidad de competencia (p = .162;
p <,01), autonomia-elecciéon (p = .093, p
<,05) y relacion (p = .086, p <,05). No se
obtuvieron correlaciones significativas con la
duracién de los entrenamientos. La Tabla 3
muestra las medias de la satisfacciéon de cada
necesidad respecto a los diferentes niveles
competitivos,  observdndose  Unicamente
diferencias significativas para la satisfaccién
de la necesidad de relacién. Tras realizar
una comparacién por pares, se detectaron
diferencias significativas entre nivel local
y nacional/internacional (p = ,011), entre
nivel provincial y nacional/internacional (p =
<,001), y entre nivel autonémico y nacional/
internacional (p = ,017).
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Tabla 4
Descriptivos bésicos y resultados inferenciales de las necesidades psicolégicas para el género
Variable n DT Z P d
Hombre 383 5,62 1,03 -1,11 ,267
Competencia
Mujer 307 5,59 0,94
Hombre 383 5,97 0,95 -3,84 ,001** -0,26
Relacion
Mujer 307 6,21 0,87
Hombre 383 5,07 1,12 -2,56 ,010* 0,26
Autonomia - Eleccién
Mujer 307 4,74 1,37
Hombre 383 6,25 1,00 -0,14 ,884
Autonomia - Volicion
Muijer 307 6,32 0,85
Autonomia-Locus Hombre 383 5,81 1,21 -0,98 ,325
Percibido de
Causalidad Interno Mujer 307 5,93 1,16
Nofa: :* p<.05; ** p<.0l; M = media; DT = desviacién fipica

RELACION  ENTRE §ATISFACCI,(')N DE
NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS Y
VARIABLES DEMOGRAFICAS

la Tabla 4 muestra las medias de la
satisfaccion de cada necesidad para el género.
Se encontraron diferencias  significativas
respecto al género en la safisfaccién de la
necesidad de autonomia-elecciéon y en la
satisfacciéon de la necesidad de relacion, donde
los hombres presentaban mayor satisfaccién
de autonomia-eleccién, y las mujeres mayor
satisfaccién de la necesidad de relacion.

Respecto a la edad, se observé una
correlaciéon inversa para la satisfaccién de la
necesidad de autonomia-locus percibido de
causalidad interno (R=-0,12; p <,01).

DISCUSION

Elobjetivodeestainvestigaciénfuecomprobar
lo relacién existente entre determinadas

variables deportivas y sociodemogrdficas sobre
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
bdsicas segun la estructura del BNSSS de Ng et
al. (2011) con cinco factores.

Previamente a la comprobacién de la
relacién entre variables, se realizaron andlisis
descriptivos. Se observé que la puntuacién
media mds alta fue para la satisfaccién de
la necesidad de autonomia-volicién, al igual
que en ofros estudios realizados con el BNSSS
(Morela, et al., 2017; Ng, et al., 2011). Sin
embargo, otros autores que seguian una visién
tridimensional de las necesidades (Balaguer,
Castillo y Duda, 2008; Sarrazin, Vallerand,
Guillet, Pelletier y Cury, 2002) afirmaron la
supremacia de la satisfaccién de la necesidad
de autonomia sobre el resto de necesidades,
por estar més relacionada directamente con la
motivacion intrinseca.

Sobre las variables deportivas, se observé
que aquellos deportistas que realizaban mayor
de nUmero de sesiones de entrenamiento
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a la semana experimentaban mayor grado
de satisfaccion de la autonomia-eleccién,
de relacién y de competencia. Es posible
que aquellos deportistas que lleven mds
afos practicando una modalidad deportiva
presenten una mayor capacidad para elegir
dentro de su deporte, provocando de este
modo alta satisfaccién de la necesidad de
autonomia-eleccién. Al respecto de la alta
satisfaccién de la necesidad de relacion en
aquellos deportistas que entrenan mdés, quizd
sea debido que cuanto mayor es la prdctica
de un deporte, mayor es su compromiso en
él y la sensacién de sentirse vinculado a un
grupo (Almagro y Paramio-Pérez, 2017). Por
Ultimo, acerca de la relacién encontrada entre
el nmero de entrenamientos a la semana y la
competencia, Moreno, Cano, Gonzélez-Cutre,
Cervellé y Ruiz (2009) ya habian afirmado
que aquellos deportistas que mayor tiempo
dedicaban al deporte experimentaban alta
satisfaccién de la necesidad de competencia,
quizé debido a que cuanto mayor es la prdctica
de una modalidad deportiva también lo serd
lo capacidad para realizar tareas de mayor
complejidad, por lo tanto la satisfaccién de
competencia serd mayor.

En referencia al nivel competitivo,
coincidiendo con otros autores (Franco, Pérez-
Tejero y Arrizabalaga, 2012; Gené y Latinjak,
2014), se observé que cuanto mayor es la
categoria en la que se compite, mayor es la
satisfaccién de la necesidad de relacién. Quizd,
a mayores niveles competitivos, mayor es el
sentimiento de pertenencia a un club deportivo
o equipo, por lo que se prioriza la satisfaccién
de esta necesidad ante la competencia y la
autonomia.

Respecto a la posible relacion entre
variables sociodemogréficas y la satisfaccién
de las necesidades psicolégicas bdsicas,
los hombres presentaron mayor satisfaccion
de la necesidad psicolégica de autonomia-
eleccion que las mujeres. Esto quizéd sea
debido a que normalmente la opinién de
los mujeres deportistas no se haya tenido en
cuenta tanto como la de los hombres, a los que
tradicionalmente se les ha dado més autonomia
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(Moreno et al., 2009). Aunque no se han
encontrado estudios previos respecto al género
que diferencien entre las tres dimensiones de
lo autonomia. También se encontré que las
mujeres presentaron mayor satisfaccién de
lo necesidad de relaciéon al igual que ofros
estudios previos (Gené y Latinjak, 2014;
Moreno, Lépez de San Romdén, Martinez-
Galindo, Alonso-Villodre y Gonzdélez-Cutre,
2007), posiblemente debido a que las mujeres
prestan mayor importancia a las relaciones
durante la préctica deportiva que los hombres
(Moreno, Cervellé6 y Martinez, 2007). No
obstante, no existe un consenso acerca de las
posibles diferencias entre hombres y mujeres
en relacién a la satisfaccién de las necesidades
psicolégicas bdsicas, ya que en ofros estudios
no se han encontrado diferencias (Moreno, et
al., 2011; Sé&nchez y Nufez, 2007; Wilson et
al., 2006) y otros hallaron mayor satisfacciéon
de la necesidad de relaciéon y competencia en
los hombres (Brunet y Sabiston, 2009).

Sobre la edad, se mostré que el grado de
satisfaccion de la autonomia-locus percibido
de causalidad interno disminuye con el
transcurso de los afos. Se corrobora, tal vy
como se indica en algunos estudios (Gémez-
Rijo, 2013; Gémez-Rijo et al., 2014), que la
satfisfaccién de las necesidades psicolégicas
bdsicas se ve disminuida con el paso del tiempo
(en este estudio, al menos, la autonomia-locus
percibido de causalidad interno). Garcia-
Calvo, Sanchez, Leo, Sénchez-Oliva y Amado
(2011) afirmaron que, con el paso de los
afos, si no se utilizan estrategias adecuadas,
puede verse disminuida la persistencia en
una modalidad deportiva y que aumenten los
niveles de desmotivacién. Esta premisa guarda
relacién con los resultados encontrados, que
pueden influir de manera directa en las causas
por las que un deportista pueda sentirse
causante de sus propias acciones, por tanto,
afectando a que pueda asumir el control total
sobre su vida.

Una de las principales limitaciones de esta
investigacién se refiere al método de muestreo
de los participantes. Futuras investigaciones
deberian realizarse utilizando un muestreo
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de tipo probabilistico para garantizar la
representatividad de la muestra. Por otro lado,
los resultados se basan en las respuestas de
los participantes a un autoinforme, por lo que
las conclusiones obtenidas deberian tomarse
con cautela. Por tanto, es necesario seguir
investigando en las variables deportivas y
demogrdficas, ya que hay pocas aportaciones
en esta linea y los resultados de este estudio
no son concluyentes. Sin embargo, las
aplicaciones prdcticas que se desprenden
son muy interesantes. Los entrenadores a la
hora de trabajar con mujeres deben de tener
en cuenta la ftoma de decisiones y el refuerzo
de la sensacién de competencia durante la
préctica deportiva. También es necesario
mejorar la capacidad de generar entornos
vinculantes para aquellos deportistas que
necesiten satisfacer su necesidad de relacién,
sobre todo con los hombres, ya que tienden
a satisfacer en menor medida esta necesidad.
Ademds, parece ser que con los deportistas
adultos serfa necesario trabajar diferentes
aspectos psicoldgicos que disminuyen con el
tiempo, como es el caso de la autonomia-
locus percibido de causalidad interno. Estas
orientaciones para los enfrenadores y equipos
técnicos de los deportistas podrian mejorar el
rendimiento de los mismos.
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