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Resumen. Hoy en dia, es muy corriente la utilizacion del prefijo Neuro en
relacion con disciplinas tan diferentes como la economia o el arte. La
Neurociencia o la Psicobiologia son disciplinas con escasa representacion en el
Curriculum formativo de los profesionales de la Educacion. En el presente
articulo hemos tratado de justificar la necesidad de que estos profesionales
reciban una formacion psicobiolégica que les permita comprender los
mecanismos biol6gicos responsables de las conductas objeto del proceso
educativo. Dicho proceso puede entenderse como una sucesion de aprendizajes
intencionales que van a modificar la conducta del sujeto de acuerdo con un
patrén social determinado. Modificar la conducta es modificar los mecanismos
biol6gicos que subyacen a esta como es el caso de los circuitos neuronales
responsables de dicha conducta. Parece por tanto necesario que un educador
conozca los mecanismos que quiere modificar y la manera de hacerlo
eficazmente. Este es el motivo por el que maestros, pedagogos y demas
profesionales de la Educacion deben ampliar su formacion psicobioldgica y
encarar el desafio que supone el Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES).
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Abstract: Nowadays, it very common to use the prefix Neuro in connection with
topics so different as Economics or Arts. Neuroscience or Psychobiology are
disciplines with a little representation in the academic formation of the
Education professionals. In this work we have tried to document why these
professionals need to receive a psychobiological formation, which help them to
understand the biological mechanisms responsible of the behaviors that are the
aim of the educational process. This process may be understood as a pool of
intentional learning, which will modified the behavior of people in accordance
with a specific social pattern. To change behavior is to change the subjacent
biological mechanisms, like the neuronal circuits responsible of the mentioned
behavior. Then, it could be necessary that, the professional of Education have a
basic knowledge of the mechanisms that he wants to modify and the way of make
it efficiently. This is why the professional of the Education has to extend his
psychobiological formation and to face up to the challenge that the European
Higher Education Area (EHEA) involves.
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Introduccion

La formacion pedagogica, entendiendo por tal la de aquellos profesionales que van a
desarrollar su trabajo en el &mbito de la educacion, adolece de una formacién psicobioldgica o
neurocientifica que, segln nuestra opinidn, supone un lastre para que dicha formacién pueda
alcanzar el status que le corresponderia, si consideramos que la Educacion es el refugio al que
se acude desde los sectores méas diversos como posible solucién para multitud de problemas,
estén estos relacionados con la violencia o, simplemente, con la convivencia. La inclusién de
asignaturas de contenido psicobioldgico en los planes de estudio de aquellas titulaciones
relacionadas con el &mbito de la educacién ha estado marcada por avatares, no siempre
estrictamente académicos, que han conducido a un conocimiento difuso del interés que la
Psicobiologia o la Neurociencia puede tener para estos profesionales. Por desgracia, hay que
admitir que no resulta extrafio comprobar que estos conceptos se prestan a confusion incluso en
circulos universitarios y profesionales. Sin embargo el progreso experimentado en los Ultimos
cincuenta afios por estas disciplinas ha desencadenado un creciente interés por desentrafiar los
mecanismos bioldgicos en general y, cerebrales en particular, que determinan la conducta
humana.

Actualmente estamos asistiendo a una expansion del término Neuro que llega a
disciplinas aparentemente tan alejadas como la Arquitectura o la Economia. No solo est el
hecho de que términos como Neuroética, Neurocultura o Neuroarte estan empezando a ser
cada vez mas frecuentes en los medios de comunicacion y en foros cientificos y profesionales,
sino que también existe detrds de ellos un campo de conocimiento que estd dando lugar a
investigacién y experimentacion novedosa que integra disciplinas muy dispares. El interés por
el comportamiento humano est4 tomando, cada vez mas, un derrotero méas biologicista alejado
de explicaciones tedricas 0 con escaso soporte empirico que no puedan ser soportadas por
patrones de actividad neuroendocrina. Asi, asistimos a la busqueda de explicaciones
neurocientificas a cuestiones como por qué decidimos optar por una inversion de riesgo frente
a otra conservadora, por qué admiramos determinadas obras escultdricas, pictéricas o
musicales, o por qué experimentamos una tremenda reaccion emocional ante una desgracia
cercana pero permaneces mas indiferentes a tragedias que ocurren a miles de kilometros de
distancia.

Por este motivo, creemos que el proceso educativo, entendido como actividad
esencialmente humana y estrechamente ligada al comportamiento, debe tomar en cuenta el
conocimiento que pueden aportar la Psicobiologia y la Neurociencia con el fin de desarrollar
estrategias de intervencién mas cefiidas a la realidad del educando. El objetivo de este articulo
es contribuir a una mayor comprension del interés que la Psicobiologia posee para el
profesional de la Educacion y, para ello, es necesario comenzar por definir el término y acotar
de manera precisa su objeto de estudio, el comportamiento. Solo asi, delimitando lo mas
nitidamente posible el &mbito de la disciplina, se pueden comprender los motivos por los que,
en nuestra opinién, maestros, pedagogos, psicopedagogos o educadores sociales deben poseer
un conocimiento basico de Psicobiologia para poder desarrollar plenamente su labor
profesional.
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Psicobiologia y neurociencia

La Psicobiologia es una ciencia que se ocupa del estudio de las bases biol6gicas del
comportamiento. Como tal disciplina es una rama de la Psicologia pero, aunque el término
sugiere una interseccion entre la Psicologia y la Biologia, en realidad es algo mas, es una forma
de entender el comportamiento (Segovia y Guillamén, 1991). No hay acuerdo unénime acerca
de quien fue el primer autor que utilizé el término Psicobiologia. Unos le atribuyen el mérito a
Adolf Meyer, psiquiatra norteamericano, que también la denominé Ergasiologia para referirse
a la bdsqueda de una integracion entre lo psicoldgico y lo biolégico para el estudio del
comportamiento humano; Dewsbury, por el contrario, afirma que fue Willard S. Small en 1901
quien, al estudiar el aprendizaje con ratas en un laberinto escribi6 ” ...the experiments must
conform to the psycho-biological character of an animal if sane results are to be obtained”
(Citado por Dewsbury, 1991, p. 198). El término Psicobiologia empezé utilizandose como
sinénimo de Psicologia Fisioldgica, por ser esta una denominaciéon mas antigua y con mas
tradicion. Baste recordar que Wilhelm Wundt (1832-1920), considerado el padre de la
psicologia experimental, publicé el célebre libro Principios de Psicologia Fisioldgica a finales
del siglo XIX o que en los planes de estudio de las licenciaturas de Psicologia en Espafia, la
primera asignatura psicobiologica que se impartié fue la Psicologia Fisioldgica. Sin embargo,
equiparar Psicobiologia y Psicologia Fisiologica limita en exceso el significado de este
término. La Psicologia Fisiolégica hace mas hincapié en los aspectos neurobiolégicos que
determinan la conducta (Milner & White, 1987), mientras que, en la actualidad, la
Psicobiologia incluye diversos enfoques que transcienden al puramente neurcbiolégico. A
pesar de esta matizacion, hay autores que definen la Psicologia Fisiolégica en términos mas
amplios (Brown y Wallace, 1985; Puerto, 1987; Bridgeman, 1988; Rosenzweig & Leiman,
1992; Carlson, 1999), con lo que su homologacion con el término Psicobiologia podria ser
aceptable, sin embargo, poner énfasis en el calificativo "fisiol6gica" "[...] es demasiado
reduccionista” (Davis y cols., 1988).

El sistema nervioso es el responsable Ultimo de todas las conductas (motrices,
cognitivas,...) y recibe, obviamente, especial atencién en Psicobiologia, sin embargo, es
importante conocer por qué un sistema nervioso determinado produce una respuesta concreta
ante un estimulo y en un entorno especificos. En ese punto, la Psicobiologia debe dar respuestas
mas alla de la pura fisiologia de las neuronas. Es necesario conocer todos los determinantes que
pueden influir sobre un sistema nervioso para que, en un momento dado, este provogque una
respuesta y no otra distinta; solo de esa manera seremos capaces de comprender los
determinantes biolégicos de ese comportamiento. No debemos olvidar que el sistema nervioso,
en cualquier momento del desarrollo, es la consecuencia del proceso evolutivo de la especie y
del propio sujeto. Asi, podemos buscar las bases bioldgicas del comportamiento desde
perspectivas tales como la Genética, la Endocrinologia, la Biologia Evolutiva, la Ecologia o la
Psicologia comparada (Dewsbury, 1991; Ferndndez-Montraveta y Ortega, 1993; Loeches-
Alonso y cols., 1994). La Psicobiologia es una ciencia esencialmente interdisciplinar que se
nutre de disciplinas como la Neuroanatomia, la Neurofisiologia, la Neuroguimica o la
Neurobiologia pero también de otras como la Genética, la Endocrinologia, la Biologia
Evolutiva, la Etologia o la Sociobiologia, siempre que desde cualquiera de ellas se trate de
explicar el comportamiento, es decir, una concepcion de la Psicobiologia en sentido amplio
(Dewsbury, 1991; Kalat, 1992; Colmenares, 1996; Pinel, 2001).

Segun Pinel (2001), el comportamiento es el resultado de la actividad del sistema
nervioso (organismo) en interaccién con una situacion actual. Tanto la estructura del sistema
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nervioso que responde en un momento dado, como la naturaleza de la interaccion de dicho
sistema nervioso con la situacion contextual que provoca la respuesta, estan determinadas por
una serie de factores genéticos y ambientales. Aclaremos esto. Efectivamente, son los genes los
responsables de la estructura basica del sistema nervioso de un sujeto, pero estos genes a su
vez, son consecuencia de un proceso evolutivo. Ademas, el sistema nervioso se ha ido
configurando, ontogenéticamente, de acuerdo a las experiencias vividas que han influido sobre
el establecimiento de conexiones o sobre ciertas particularidades puntuales de los circuitos
nerviosos, es decir, el sistema nervioso se ha configurado sobre la base de una interaccion con
el ambiente en el que se ha desarrollado. Por lo tanto, la valoracién que un organismo (sistema
nervioso) hace de una situacion determinada, en orden a programar una respuesta, depende de
factores tales como el conocimiento de los estimulos informativos de la situacion o la
valoracién emocional. Por ejemplo, la visién de un perro que se dirige hacia nosotros corriendo
puede propiciar una respuesta de huida, de aproximacion o de enfrentamiento, en funcién de
que valoremos sus intenciones en un sentido positivo o negativo, de si Somos mas 0 menos
timoratos o del tamafio del perro.

Los cientificos cuyo objetivo es el conocimiento del sistema nervioso, desde los mas
diversos enfoques, estan agrupados, en la actualidad, bajo la denominacion de neurocientificos.
La Neurociencia surge de la integracion del conocimiento procedente de las disciplinas que
tradicionalmente se han ocupado del estudio del sistema nervioso. Disciplinas tales como la
Neuroanatomia, Neurofisiologia, Neuroquimica, Neurofarmacologia o Neuroendocrinologia, se
han ocupado del estudio de diferentes caracteristicas del sistema nervioso. Sin embargo, los
avances acaecidos en cada una de ellas han provocado un mutuo acercamiento hasta configurar
lo que actualmente se conoce como Neurociencia.

El primer intento de constituir una integracion de conocimiento neurobiolégico y
conductual fue realizado por David McKenzie Rioch, a mediados de los afios cincuenta
(Cowan y cols., 2000). Rioch, psiquiatra con profundos conocimientos de neuroanatomia,
reunid dos grupos de investigadores en el Walter Reed Army Institute of Research; un grupo de
cientificos que estudiaban la conducta (un neuroendocrino, dos psiquiatras y dos psicologos
conductistas) y otro grupo de cientificos que se ocupaban del estudio del cerebro desde
diferentes perspectivas (Por ejemplo, el neuroanatomista aleman W. Nauta). Este primer
intento encontré continuidad en el Neuroscience Research Program que Frank Schmitt, quien
reclama el haber acufiado el término Neurociencia (Cowan y cols., 2000), desarrollé en el
prestigioso Instituto Tecnoldgico de Massachusetts. En 1969 se constituy0 la Society for
Neuroscience como una organizacion interuniversitaria para promover el avance de la
neurociencia y abarcando todas aquellas disciplinas cientificas caracterizadas por el interés
comun en el estudio del sistema nervioso (Schmitt, 1970; Cohen, 1986). Unos afios antes, en
1961, se habia constituido la International Brain Research Organization (IBRO). Ambas
organizaciones buscaban la integracién del conocimiento neurocientifico pero, a pesar de
mantener las fronteras entre las diferentes disciplinas, con una orientacion mayoritariamente
neurobiolégica si atendemos a las lineas preferentes de investigacién (Schmitt, 1970).
Posteriormente se irian constituyendo otras organizaciones como la European Brain and
Behavior Society (EBBS) o, en 1975, la European Neuroscience Association (ENA) de
caracter multinacional al tiempo que surgieron otras de caracter nacional como la Sociedad
Espafiola de Neurociencia, constituida en 1985 (SENC). Esto nos da una idea del arraigo que
tuvo, entre los cientificos procedentes de las diversas disciplinas, la multidisciplinariedad del
estudio del sistema nervioso. Este interés se convierte en el principal objeto de estudio de los
neurocientificos, sin embargo, pronto se impone un especial interés por el estudio del
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comportamiento como manifestacion Gltima de la actividad del sistema nervioso. Si echamos
un vistazo a las Ultimas reuniones cientificas en el dmbito de la Neurociencia, podremos
comprobar que mas de la mitad de las comunicaciones abordan aspectos conductuales. Esta
presencia de los estudios conductuales se ha mantenido desde los primeros congresos, pero su
peso relativo ha ido creciendo de manera considerable. De igual forma, las diversas
asociaciones que se han ido gestando en el &mbito de la Neurociencia, se han nutrido desde sus
comienzos por cientificos provenientes del &mbito de la Psicobiologia (Davis y cols., 1988;
Thompson, 1994). Por tanto, viendo la presencia que la Psicobiologia tiene en el ambito de la
Neurociencia, surgen inevitablemente las preguntas de qué tipo de relacion existe entre ambas
disciplinas o de si una forma parte de la otra.

El interés de la Neurociencia por el comportamiento esta fuera de toda duda. “The
task of modern neuroscience is as simple as it is formidable. Stripped of detail. Its main aim is
to provide an intellectually satisfying set of explanations in cellular and molecular terms of
normal mentation: of perception, motor coordination, feeling, thought, and memory. In
addition, neuroscientist would ultimately also like to account for the disorders of functions
produced by neurological and psychiatric disease” (Kandel, 1982:299). El premio Nobel es
uno de los neurocientificos mas prestigiosos que consideran al comportamiento como objeto de
estudio de la Neurociencia (Creutfeldt, 1978; Sutherland, 1979; Kandel, 1991; Thompson,
1994; Jessell 6 Kandel. 1998). Sin embargo, el acercamiento ha sido reciproco. Muchos
psicélogos se han orientado hacia un estudio neurobioldgico de la conducta de tal manera que,
como apuntan Davis y cols. (1988), “Graduate biological psychology students training in
psychology departments expressed a greater identification with neuroscience than with
psychology and indicated they were more likely to join the SN than the APA” (Pag. 369).
Estamos ante una relacion de interés mutuo donde psicobidlogos y neurocientificos encuentran
un territorio comun para el desarrollo de sus aspiraciones cientificas

Esto nos puede llevar a la consideracién, de manera equivocada, de que Psicobiologia
y Neurociencia son términos equivalentes, en la medida en que ambas disciplinas se interesan
por el estudio del comportamiento. La maxima expresion funcional del sistema nervioso es la
conducta, por tanto, los neurocientificos se interesan por la conducta pero también lo hacen por
otros aspectos del sistema nervioso sin que sus miras estén dirigidas a manifestacion
conductual alguna. Un neurocientifico puede estar interesado en los efectos sefializadores del
oxido nitrico en las neuronas o en la identificacién de nuevos agentes neurotransmisores en el
encéfalo. Por supuesto que dichos eventos pueden influir, en Gltima instancia, en la conducta,
pero determinar esa relacién puede no ser su objetivo en ese momento. Por otro lado, la
Psicobiologia se interesa por algo mas que las bases neurobiolégicas de la conducta. Se
interesa por todas las variables biolégicas que contribuyen a determinar el comportamiento
(Bunge & Ardila 1988; Parra, 1990; Dewsbury, 1991; Segovia y Guillamon, 1991; Fernandez-
Montraveta y Ortega, 1993; Loeches-Alonso y cols., 1994; Martinez Selva, 1995). La
Psicobiologia dedica especial atencion a las variables neurobiolégicas pero también a las
genéticas, endocrinas o evolutivas, como ya hemos apuntado en el apartado dedicado a definir
la Psicobiologia. A pesar de lo anterior, entre Psicobiologia y Neurociencia existe un elevado
nivel de interrelacion entre ambas.

Surge la controversia de si la Neurociencia incluye a la Psicobiologia como una de sus
ramificaciones, postura considerada por Davis y cols. (1998) o si, por el contrario, es la
Psicobiologia la que engloba a la Neurociencia. Nuestra postura, coincidiendo con Segovia y
Guillamon (1991) o con Fernandez Montraveta y Ortega (1993), es la de que la Psicobiologia
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hace referencia a un &mbito de estudio mas amplio que la Neurociencia. La Psicobiologia se
ocupa de las bases bioldgicas del comportamiento, mientras que la Neurociencia lo hace del
sistema nervioso. Aceptemos que una parte de la Neurociencia quede fuera de la Psicobiologia;
aquella que se ocupa del estudio del sistema nervioso per se, sin buscar implicaciones
inmediatas sobre el comportamiento. A pesar de todo, ese conocimiento asi adquirido servira
en Gltima instancia para explicar el comportamiento. En Gltima instancia y teniendo en cuenta
el estado actual de ambas disciplinas, ahondar en estas consideraciones acerca de las
semejanzas o diferencia entre ambas disciplinas puede convertirse en una controversia sin
sentido que no va a aportar nada nuevo al conocimiento de ambas disciplinas. De hecho,
podemos encontrar denominaciones que pueden ser utilizadas de manera equivalente como
seria el caso de la Neurociencia conductual (Cotman & McGaugh, 1980) o, su variante mas
restringida, la Neurociencia cognitiva (Churchland & Sejnowski, 1988; Gazzaniga, 1995;
Milner y cols., 1998). En este articulo utilizaremos preferentemente el término Psicobiologia
por ser esta la denominacién del area de conocimiento y de los departamentos universitarios
implicados.

Estudio del comportamiento

Como acabamos de apuntar, la Psicobiologia se interesa por el comportamiento desde una
perspectiva bioldgica (Segovia y Guillamén, 1991; Caminero, 1999) y en esto se diferencia del
resto de disciplinas psicoldgicas. Cualquier proceso psicolégico puede ser estudiado desde una
perspectiva psicobioldgica, y es que, en sentido estricto, y recordando los inicios de la
Psicologia experimental, la Psicobiologia es la disciplina que ha mantenido el interés por las
variables bioldgicas que determinan la conducta (Puerto, 1987; Boring, 1992; Carpintero,
1996; Gondra, 1997). Histéricamente, la Psicologia se ha ocupado del estudio de la mente y la
consciencia para, posteriormente, ir derivando hacia el comportamiento observable (Garcia
Vega y Moya Santoyo, 1989; Boring, 1992; Carpintero, 1996). El estudio sistematico de la
conducta de manera objetiva y alejado de especulaciones metafisicas comienza con el
conductismo, por lo que su aportacién a la Psicologia experimental se considera valiosa.
Watson definia la conducta como el conjunto de movimientos o respuestas mas o0 menos
complejas de un organismo publicamente mensurable o cuantificable (Watson, 1913). En este
mismo marco tedrico, otro conductista de renombre como Skinner, define la respuesta a un
estimulo cémo la unidad méas simple digna de andlisis (Skinner, 1979). Los conductistas
rechazaban los procesos internos que median entre el estimulo y la respuesta, lo cual elimina el
principal conjunto de variables que determinan la aparicidn de una respuesta determinada y no
otra diferente ante un mismo estimulo. EI conductismo no consideraba a los procesos mentales
como objeto de estudio de la Psicologia, Unicamente la relacion entre un estimulo y una
respuesta. Consideraban, por tanto, al sistema nervioso como un mero sistema de transmision
gue comunicaba el estimulo con la respuesta (Puerto, 1987). Esta definicién de conducta no es
valida para la Psicobiologia: si no se contemplan las variables internas que determinan el tipo
de correlacién entre estimulo y respuesta, se pierde un elemento esencial de esta disciplina, el
estudio de la estructura y funcionamiento del sistema nervioso que explicaria por qué un
estimulo elicita una respuesta. El posicionamiento del conductismo radical ha sido abandonado
hoy dia ya que, como sefiala Yela refiriéndose a la formulacién conductista E-R, “... es valida,
pero le falta un término absolutamente esencial: el sujeto. Sin sujeto no hay estimulo ni
reaccion. (Yela, 1996:91). Robert Woodwordth propone posteriormente el paradigma E-O-R,
donde la respuesta esta en funcion del estimulo pero también del organismo que la emite
(Tortosa Gil, 1989; Boring, 1992). No se puede entender la férmula E-R sin un elemento
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intermedio ya que, al hecho de que sin sujeto no hay respuesta, podriamos afadir que, incluso,
tampoco estimulo. Como apuntan Maturana y Varela (1990), todo conocer depende de la
estructura del que conoce, es decir, la experiencia que un organismo adquiere del mundo esta
determinada por su propia estructura. Los modernos conductistas no dudan en aceptar que la
variable “organismo” que se interpone entre el estimulo y la respuesta esta constituida por
mecanismos neurofisioldgicos y aceptan la equivalencia funcional entre procesos cognitivos y
estados cerebrales (Fodor, 1984).

La utilizacion del concepto de respuesta puede suponerse como equivalente al de
comportamiento, sin embargo este Ultimo parece mas adecuado en la medida en que implica
una actividad mas compleja que la de una mera reaccidn organica. El estudio de ciertas
reacciones como pueden ser la actividad muscular o glandular e, incluso, la liberacion de un
neurotransmisor o un cambio molecular serian objeto de estudio de la Psicobiologia pero
también de otras disciplinas como la Fisiologia, la Endocrinologia o la Bioquimica. Para que
esas respuestas se consideren objeto de estudio de la Psicobiologia deben estar enmarcadas o
dirigidas a la comprension del comportamiento humano. La Psicobiologia se interesa por estos
procesos en la medida en que sirven para comprender el comportamiento humano. Otras
definiciones en sentido similar son las propuestas por el propio Hebb (1968) que define la
conducta como “... la actividad publicamente observable de musculos o glandulas de secrecion
externa, tal como se manifiesta por ejemplo en los movimientos de las partes del cuerpo o en
la aparicion de lagrimas, sudor, saliva, etc...” (p. 6), por Niko Tinbergen (1977) que
consideraba comportamiento al conjunto de movimientos realizados por el animal intacto; o el
propio Kandel (1991), quien afirma que el comportamiento puede considerarse como las
acciones observables de un organismo, desde actos complejos como el habla hasta actos
simples como la frecuencia cardiaca. Ahora bien, el estudio de la tasa cardiaca en si misma no
es objeto de estudio de la Psicobiologia; lo seria si, como apunta Guillamén (1988), se
estudiara como consecuencia de la aplicacion de un estimulo externo o interno controlado. El
comportamiento que interesa a la Psicobiologia es un proceso de interaccion activa con el
medio. “It is defined (behavior), rather, as a relation between an individual’s actions and
events in the environment —events subsequent to, concurrent with, and prior to the action
themselves™ (Sidman, 1991. p. Xl). La Psicobiologia estudia la actividad que despliega un
organismo, como un todo, en respuesta a un estimulo (Caminero, 1999). Si los conductistas
explicaban la conducta como respuesta a un estimulo, hay otras disciplinas que se ocupan de la
actividad del organismo en si misma. La Psicobiologia estudia estas actividades como
respuesta a un estimulo que puede ser interno o provenir del entorno en el que se desarrolla. Es
en este aspecto donde el paradigma E-O-R tiene su maxima expresion para el psicobiologo.

Si bien los aspectos observables del comportamiento son los que mas atencién han
recibido, la Psicobiologia debe ocuparse también de las manifestaciones no observables. Esta
claro que si aceptamos que la conducta es consecuencia, ademas del estimulo, de la actividad
del organismo, debemos dedicar nuestra atencién tanto a la actividad que el organismo
despliega hacia el exterior como la que realiza hacia el interior y que, por tanto, no es
directamente observable. Estamos pues ante los dos conceptos de los que, tradicionalmente, se
ha ocupado la Psicologia: la conducta y la mente. Esto no quiere decir que la Psicobiologia
tenga que tener dos objetos de estudio, sino que ambos constituyen una misma entidad: la
actividad de un organismo. Ademas, la mayoria de los psicobidlogos esta de acuerdo en
aceptar la afirmacion de que los procesos mentales, al igual que la mayor parte de la conducta
observable, son el resultado de la actividad cerebral.
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“The action of the brain underlies not only relatively simple motor behaviors such as
walking, breathing, and smiling, but also elaborate affective and cognitive behaviors
such as feeling, learning, thinking, and composing a symphony. As a corollary, the
disorders of affect (feelings) and cognition (thought) that characterize neurotic and
psychotic illness can be seen as disturbances of brain function” (Kandel, 1991:5).

Los conductistas radicales rechazaban el estudio de procesos mentales que era
imposible observar o cuantificar. De esta manera, aportaron objetividad a la Psicologia pero le
restaron ambito de estudio. En la actualidad, el extraordinario avance de las técnicas de
neuroimagen y de registro electroencefalografico permiten el estudio, en cierto grado, de estos
procesos de manera objetiva.

Proceso educativo y psicobiologia

El proceso educativo permite al ser humano alcanzar un alto grado de adaptacion al entorno
social en el que se desarrolla y, por este motivo, no es simplemente una mera transmision de
conocimientos sino que implica el intento de inculcar un estilo de vida y un modelo de
sociedad (Savater, 1998). Para definir, aunque sea someramente, el concepto de educacion,
podemos acudir a dos ejemplos con un amplio intervalo temporal: José Maria Asensio (1997)
define la educacion como “... un medio o, si se prefiere, una estrategia de actuaciéon cuya
finalidad es la de promover adquisiciones que, en algun sentido, se consideran necesarias
para los individuos en sus respectivas sociedades™ (p. 15-16); por su parte, Garcia Hoz (1960)
propone que se trata de: "... perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente
humanas" (p. 23). Ambas definiciones remarcar el caracter intencional y planificado de la
educacidén, esencialmente para distinguir este proceso de los aprendizajes casuales. La
educacién no es aleatoria o casual, sino que pretende que el individuo adquiera unos
determinados conocimientos (practicos o teodricos) que su sociedad considera necesarios.
Frente a una educacion funcional que es aquella que el neéfito adquiere como consecuencia
inherente a la actividad cotidiana en que se desarrolla, las sociedades van accediendo
posteriormente a una educacion intencional cuando la complejidad de sus sociedades es tal que
no es posible la adquisicién de conocimientos si no es de una forma sistematica y planificada.
Es en este momento cuando las sociedades necesitan ocuparse de la educacion de sus
miembros para facilitar su adaptacion social. ““Cuando la cantidad de informacion relevante
para la supervivencia se hace tan enorme que el tiempo es corto para transmitirla
funcionalmente (por simple exposicion/imitacion), vale la pena el gasto de una educacion
intencional” (Treml, 1990:88).

La educacion es por tanto intencional y planificada y se ejerce sobre la conducta de
los individuos. La objetivo de la educacion es modelar la conducta de los miembros de una
sociedad para que adquieran las habilidades motoras, cognitivas o emocionales que les permita
adaptarse a esa sociedad. Como ya hemos apuntado anteriormente, esa conducta no es otra cosa
que la actividad de un organismo dotado de sistema nervioso. Y ese sistema nervioso es el
resultado de la dotacién genética que el individuo recibe de sus progenitores y de las
influencias ambientales que van a incidir sobre él a lo largo de su desarrollo. Nos encontramos
pues que, desde una perspectiva psicobiolégica, la educacion tiene como desafio proporcionar
un conjunto de estimulos ambientales que, aprovechando las caracteristicas neuroendocrinas
del organismo, dirijan su actividad en una direccion deseable; la educacion intentara modificar
las estructuras neuroendocrinas del sujeto para que adquieran las habilidades necesarias para la
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supervivencia y la adecuada adaptacion al entorno social en el que se desarrolla. Al contrario
que otros animales, el ser humano presenta unas capacidades adaptativas sumamente amplias
gracias a la plasticidad del cerebro; mientras los animales de otras especies reproducen
conductas prototipicas que, filogenéticamente, han sido Utiles para la supervivencia de los
miembros de la especie, el ser humano ha de desarrollarse en un entorno sumamente cambiante
donde, Unicamente con un cerebro como el nuestro, es posible la adaptacion y la supervivencia.

En el intento de explicar el comportamiento humano es frecuente encontrar dos
posiciones que defienden postulados antagonistas. En el &mbito de la Educacion no podia ser
menos y de esta manera, en un lado se posicionan los denominados innatistas, que consideran
la herencia como el principal determinante del posterior desarrollo de las capacidades
cognoscitivas. Frente a ellos, toman postura los ambientalistas, que consideran que todos los
logros alcanzados son fruto de la adecuada estimulacién ambiental; ambas posturas, en su
acepcion radical, son erréneas ya que actualmente nadie duda de los efectos diferenciales de un
tipo de intervencion educativa u otra, pero, al mismo tiempo, cualquiera puede comprobar que,
en un mismo ambiente educativo, no todos los individuos alcanzan los mismos logros. El
conocimiento del cerebro nos permite adoptar una postura conciliadora intermedia. Una de las
caracteristicas del cerebro es la plasticidad, es decir, la capacidad de modificar sus conexiones;
pero esta capacidad es limitada pues la plasticidad cerebral no es sensible a cualquier tipo de
estimulo, sino solamente a un rango determinado de ellos. Por tanto, el cerebro no es tan rigido
como suponen los innatistas ni tan flexible como defienden los ambientalistas (Asensio, 1997).
El cerebro es un sistema con unas caracteristicas determinadas y el educador pretende influir y
modificar ese sistema. Parece obvio que es necesario conocer, en lo posible, la estructura y
funcionamiento de ese sistema sobre el que pretendemos influir. Si entendemos que la
educacion pretende desencadenar una serie de ajustes y modificaciones en el sistema (sistema
nervioso) para que este sea capaz de realizar una serie de funciones (cognitivas, motdricas,...),
entonces el camino méas razonable parece ser el de conocer las caracteristicas y las
posibilidades del sistema, a fin de disefiar las estrategias mas adecuadas para conseguir
nuestros propdsitos. Anteriormente hemos insistido en la idea de que la conducta se puede
entender como la actividad de un organismo en interaccion con el medio en el que se
desarrolla. ElI medio va a influir sobre el organismo pero sélo en la medida que este esté
preparado para ser influido. EI ambito de la educacion ha volcado todo su interés en el
ambiente, es decir, ha desarrollado todo un conjunto de teorias, leyes, modelos, estrategias y
programas acerca de la intervencion educativa. Sin embargo, no siempre se ha interesado por el
sistema que ha de responder a todo ese conjunto de operaciones.

Una dificultad mas se afiade a las reticencias que algunos profesionales de la
Educacion tienen hacia la Psicobiologia: el pensamiento dualista. Es frecuente encontrar
argumentaciones basadas en la idea de que el proceso educativo se cuida preferentemente de
los aspectos psiquicos en detrimento de los fisicos, aceptando implicitamente una forma de
dualismo al no conceder el estatus de proceso organico a la cognicién. Es comprensible ya que
la relacion entre los procesos cerebrales y los procesos mentales todavia hoy presenta
diferentes posicionamientos segln se entienda que se trata de una misma entidad (monismo) o
dos distintas (dualismo). Es el histérico problema cerebro-mente o mente-cerebro. El hecho de
que no exista una postura universalmente aceptada da muestras de las dificultades
metodoldgicas que plantea el estudio cientifico de esta cuestion y asi, hasta no hace mucho
tiempo el interés por los procesos mentales y la consciencia era muy restringido. Los
conductistas radicales negaban su existencia, los psicologos cognitivos sustituyen los procesos
mentales por procesos cognitivos y los psicobi6logos y neurocientificos, que si aceptan su
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existencia, no se interesan por este asunto o consideran que no estan preparados para abordarlo
(Searle, 2000).

Para facilitar la toma de postura deberiamos, en primer lugar, acotar lo que
entendemos por procesos mentales, tarea para la que hay que acudir irremediablemente a los
fendmenos neurales, ya que no hay uno sin el otro. En este sentido, parece imprescindible que,
para que se produzcan los fenémenos mentales, se necesita un sistema nervioso central. Este
aspecto esté fuera de toda duda. Pero se podria precisar ain méas, pues personas con una gran
parte de su sistema nervioso central alterado (p.e. tetrapléjicos) pueden, para mayor
sufrimiento, mantener su actividad mental en perfectas condiciones y concluiriamos entonces
que podriamos limitar la existencia de fendmenos mentales a la necesidad de un encéfalo.
Ahora bien, ¢;cualquier actividad del encéfalo se considera un proceso mental?. Cuesta trabajo
creer que cambiar de postura cuando estamos incomodos en nuestro asiento o contraer la pupila
cuando hay demasiada luz se puedan considerar fendmenos mentales. Sin embargo, si yo
presto atencion a mi cuerpo puedo ser consciente de la incomodidad que siento en mis piernas
y modificar su posicion. Habria sido consciente de en qué musculos de mi cuerpo notaba las
molestias y de las consecuencias de la correccion postural. Podemos pues establecer una
distincién entre la actividad sensoriomotriz que, si se desea, podemos considerarla como un
proceso mental en la medida en que esta provocado por la actividad del encéfalo y, por otro
lado, en el hecho de que, en el momento de corregir la postura o en otro momento, pensemos
en lo ocurrido o seamos conscientes de ello. Si aceptamos que corregir la postura, en todo
momento se considera proceso mental; tendriamos que dividir estos entre fendbmenos mentales
conscientes e inconscientes. Si por el contrario, sélo consideramos proceso mental al hecho de
pensar en esa conducta, considerariamos (nicamente la consciencia como proceso mental.
Aceptemos la postura que aceptemos hay un hecho cierto: la Psicobiologia puede explicar los
mecanismos neurobiolégicos de la motricidad, de otros procesos como la contraccion pupilar,
la regulacion de agua corporal, el procesamiento sensorial e, incluso, de procesos mucho mas
complejos como los sentimientos o la toma de decisiones. Donde la Psicobiologia tiene mas
problemas es a la hora de explicar cdmo y en qué medida somos conscientes de nuestros
movimientos, de los cambios de iluminacién en nuestro entorno, de que tenemos sed o de todos
los estimulos que entran por nuestros sentidos. Sin embargo, no parece haber duda alguna de
que tanto los procesos mentales conscientes como la propia consciencia dependen del encéfalo
o0 de, al menos, una parte de él como, desafortunadamente, ponen de manifiesto los pacientes
con lesiones cerebrales.

La Educacion pretende modelar procesos mentales como la lectura y la escritura, el
habla, el razonamiento, la sociabilidad, etc., siendo todos ellos procesos cerebrales. Por esta
razén, no se puede tratar de comprender aquellos sin el cerebro y el no entenderlo asi, es
aceptar una forma de dualismo. A lo largo de la historia, los modelos educativos han ido
evolucionando y variando. Los motivos de estos cambios, més que sustentados por una base
empirica, podian deberse a influencias culturales, cuando no, ideoldgicas o politicas. Cualquier
modelo educativo que no contemple las peculiaridades del sistema nervioso carece de validez
empirica. Esto no quiere decir que estos modelos carezcan de validez. Algunos han demostrado
su eficacia... a posteriori. Se desarrolla un modelo, se aplica y, afios después, se evalGan los
resultados y se constata si el modelo era adecuado o no. Parece inevitable que asi sea en el
ambito de la educacion, pero conociendo las caracteristicas (incluidas las limitaciones) del
sistema nervioso, es posible realizar disefios mas ajustados y con mayor probabilidad de éxito.
Como ya apuntd en su dia D. Victor Garcia Hoz:
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"Desde que el pensamiento occidental adquirié el carécter realista que le fue
infundido principalmente por Aristoteles, los estudios que hoy llamariamos de
biologia humana constituyeron el obligado prélogo de cualquier estudio sistematico
sobre el hombre y especialmente de los estudios psicoldgicos" (1960:109)

Podemos concluir este apartado afirmando que el proceso educativo tiene como
objetivo un cambio de conducta intencional y planificado. Es necesario pues que el educador
conozca los determinantes bioldgicos de esa conducta sobre la que pretende influir para ejercer
su tarea con la maxima eficacia posible. Es tiempo de superar prejuicios y comprender el
comportamiento humano como lo que es, la mas compleja expresion de la actividad del sistema
nervioso, y en ese punto radica, a nuestro entender, uno de los desafios mas inmediatos que
tiene la Educacion en el presente siglo.

Recapitulacion: psicobiologia en la formacion pedagégica

Pese a todo lo apuntado anteriormente, la formacién pedagdgica en Espafia adolece de
contenidos psicobiologicos que permitan a estos profesionales alcanzar un mayor nivel de
eficacia en el desempefio de su trabajo. Excepcion hecha de la Universidad Complutense de
Madrid, que incluye varias asignaturas de contenido psicobioldgico en las titulaciones
impartidas en su Facultad de Educacion, la mayoria de Facultades espafiolas en las que se
imparten estas titulaciones no ofrecen demasiadas posibilidades de cursar asignaturas de este
tipo. Algunas optativas, sobre todo relacionadas con el desarrollo (p.e. Biologia del
Desarrollo), o asignaturas relacionadas con la actividad fisica y la motricidad (p.e. Bases
bioldgicas y fisioldgicas del movimiento), constituyen, en la mayoria de casos, la Unica oferta
psicobiolégica a la que el alumno de Educacion puede acudir.

Ante el Espacio Europeo de Educacién Superior, la formacién pedag6gica se plantea
el reto de aspirar a la excelencia. Un reto que pasa por adaptar los contenidos curriculares a las
demandas concretas y reales que la sociedad actual plantea. Y uno de esos retos es el de la
Neurociencia, 0 Psicobiologia si queremos mantener la denominacioén académica histérica. La
sociedad actual mira al cerebro en busca de explicaciones a los aspectos mas cotidianos de su
existencia, no solo a los grandes interrogantes cientificos. La Neurociencia ha salido a la calle
y forma parte de la nueva cultura social y, si recordamos que la Educacion pretende ayudar al
individuo a adaptarse a su sociedad, el conocimiento de aspectos basicos del funcionamiento
cerebral es, mas que un requisito, una necesidad para el futuro educador. Ademas, esta
disciplina se estd convirtiendo en el puente que puede acabar de una vez por todas con la
distancia que todavia hoy algunos colocan entre las Ciencias y las Humanidades. ¢Estamos
preparados para el desafio?
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